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Teamfit — Installation

Scanne den QR Code

Oder klicke auf den
folgenden Link

https://teamfit.app.link/z2pLtiOpgJb

Installiere die App
uber den Google
Play oder Apple App
Store

15:38 C N, %l 96%0

& Google Play Q

Teamfit - Training im
Team

Horizon Alpha GmbH & Co KG

In-App-Kaufe
4,5% Mehr 0
5248 Rezension als 100.000 USK ab 0
en Downloads Jahren @

Installieren

® Du bist jetzt Betatester fiir diese App.
Zukinftige Updates werden Betaversionen
enthalten.

Uber diese App >

Bodyweight Training, Fahrrad App, Lauf App fur
Mannschaften, Teams und Freunde

Gesundheit & Fitness

1] O <

Offne die App

Und starte

1539 @ C N %l 96%0

& Google Play Q

é Teamfit - Training im
bt Team

Horizon Alpha GmbH & Co KG
In-App-Kaufe

DEins‘a”ieren

® Du bist jetzt Betatester fir diese App.
Zukiinftige Updates werden Betaversionen
enthalten.

Werbeanzeigen - Vorschlage fiir dich

.

<
Larly Polter
Ant Legion: For the  Blinkist: Grofie Harry Potter:
Swarm Ideen in 15Min Ratsel & Zauber
Early Access 4,4% 4,7%
Das kénnte dir auch gefallen 2>

B

Sixpack in 30 Bauchfett Verlieren Abnehmen fiir

Tagen

4,8% Miénner-30 Tagen

1 @) <

b

G

1350 @ @ N Al all 82% @

Gemeinsam Fit, gesund
und motiviert

Pflege einen fitten und gesunden
Lebensstil, zusammen mit deinen Kollegen,
Freunden, deiner Familie oder deinem
Team.

Jetzt starten

I O <


https://teamfit.app.link/eVAM1sB1OIb
https://teamfit.app.link/z2pLti0pgJb

Jetzt starten

Registrierung

1350 @ N Al al 82%@

Gemeinsam fit, gesund
und motiviert
Pflege einen fitten und gesunden
Lebensstil, zusammen mit deinen Kollegen,

Freunden, deiner Familie oder deinem
Team.

Jetzt starten

1l (@) <

Registrierung mit E-
Mail / Google / Apple
oder Facebook Login

13:50 G &

&

Anmeldung

mit deiner E-Mail Adresse oder einem

oder

C= Anmelden mit Google
<

n Anmelden mit Facebook

I @) <

Passwort definieren

1351 @y

“—

Registrieren

h jetzt kostenlos mit deiner E-Mail

u neuernutzer@teamfit.eu
- ...... o

Jetzt registrieren

Mit der Registrierung stimme ich den AGB und den
Datenschutzbestimmungen von teamfit zu

I @) <

Allgemeine Angaben
zu Geschlecht &
Fitness

Los geht's

Florian

fit mittel unfit

1] @) <




Scanne den QR Code
(falls nicht vor
Installation bereits
gemacht)

Option 1: Erstelle dein eigenes Team

Klicke auf “Ein neues
Team erstellen”

Gib deinem Team
einen Namen und gib
an ob ihr Mitarbeitende
oder Kunde seid

Du wurdest erfolgreich
angemeldet.

Oder klicke auf den
folgenden Link

https://teamfit.app.link/z2pLtiOpgJb

09:46 # N GG T0% .

Anmeldung zur
Challenge

Mochtest Du der Challenge mit einem Deiner
bestehenden Teams beitreten oder sollen wir
flr Dich ein passendes Team finden?

Ein neues Team erstellen
Einen Teamcode eingeben

BN GG 91%8

Teamzuordnung

Teamname

= Teamfit

Bitte wahle aus, ob ihr Mitarbeitende
oder Kunde der Volksbank Vorpommern
seid

Mitarbeitende v

Auswahl speichern

I O <

09:47 Bt BN RGNS 69%E

Erfolgreich angemeldet

Du bist jetzt Teil des Teams "Super Team" und
wurdest erfolgreich zur Challenge Fitin den
Frihling angemeldet. Viel Spal und Erfolg!

[ @] <



https://teamfit.app.link/eVAM1sB1OIb
https://teamfit.app.link/z2pLti0pgJb

Option 2: Melde ein bestehendes Team zur Challenge an

Scanne den QR Code
(falls nicht vor
Installation bereits
gemacht)

Klicke auf “Mit einem
bestehenden Team
beitreten

Wahle dein Team aus
und gib an ob ihr
Mitarbeitende oder
Kunde seid

Oder klicke auf den
folgenden Link

https://teamfit.app.link/z2pLtiOpgJb

09:22 0% X T alSal 90%8

Anmeldung zur
Challenge

Mochtest Du der Challenge mit einem Deiner
bestehenden Teams beitreten oder sollen wir
fur Dich ein passendes Team finden?

Mit einem bestehenden Team beitreten

Ein neues Team erstellen

Einen Teamcode eingeben

O
2N

09:23 A B % & =G 90% e

Anmeldung

Gemeinsam mehr be

Beschreibung der Challenge

Herzlich Willkommen zur "Gemeinsam mehr
bewegen" Challenge mit der Volksbank
Vorpommern

Welches Team mochtest Du anmelden?

Teamfit v

Bitte wahle aus, ob ihr Mitarbeitende
oder Kunde der Volksbank Vorpommern

seid
Mitarbeitende v
Team jetzt anmelden

[11 @] <

Du wurdest erfolgreich
angemeldet.

09:47 Bt BN RGNS 69%E

Erfolgreich angemeldet

Du bist jetzt Teil des Teams "Super Team" und
wurdest erfolgreich zur Challenge Fitin den
Frihling angemeldet. Viel Spal und Erfolg!

[ @] <



https://teamfit.app.link/eVAM1sB1OIb
https://teamfit.app.link/z2pLti0pgJb

Offne den Team-Tab
und klicke auf ,Freunde
einladen”

0g06emo g

Super Team

Top Team Members (All Time)

Workouts: 0

Teambt Punkte: 0

Komplettes Ranking >

Letzte Team Aktivitdten

Mehr Aktivitdten >

Mehr

Freunde einladen
Filige deine Freunde zu deinem Team hinzu

Team Members: 1

Zeige alle Team Members
B News

Deine Team Nachrichten

Rangliste

Dein Team Ranking

Team Administration

Neues Ziel
® v T 2

Team haller Aktivitdte tatistik

1] @) <

Lade deine Kolleg:innen ein

Klicke auf , Teile
Einladungslink®

09:18 G N Rl il 94%m

Freunde einladen

Lade deine Freunde mit diesem Code ein, damit
sie deinem Team beitreten konnen...

BSP123

...oder Teile einfach den Einladungslink tiber
diesen Button.

Zurick

#  Teile Einladungslink

[l @) <

Wahle eine deiner
Kommunikations-Apps
und teile den Link und
Code mit deinem Team

Mein Team
https://teamfit.app.link/Dnt38grtOgb

PERSONLICH ARBEIT

2 Ca

c, c.
Meine Meine
Ablage... Ablage...
0 Lﬂ a8 ! 6
Kopieren Drive Gmail Gmail

In Drive spe Chat

] O <




Option 3: Du wurdest in ein Team eingeladen

Scanne den QR Code
(falls nicht vor
Installation bereits
gemacht)

Oder klicke auf den
folgenden Link

https://teamfit.app.link/z2pLtiOpgJb

Klicke auf “Ein neues
Team erstellen”

Gib deinem Team
einen Namen

Alternativ
Trete per Einladungslink bei

09:46 # N GG T0% .

Anmeldung zur
Challenge

Mochtest Du der Challenge mit einem Deiner
bestehenden Teams beitreten oder sollen wir
flr Dich ein passendes Team finden?

Ein neues Team erstellen

Einen Teamcode eingeben

10:50 @ N Al al 79%m

X Neues Team griinden

Team oder Challenge
beitreten

B3

* %k %

Hast du von deinem Arbeitgeber, deiner Uni,
deiner Schule oder deinem Trainer einen Team
oder Challenge Code bekommen? Dann trage ihn
hier ein!

< BSP123

Code iiberpriifen

Zuriick

I O <

Klicke auf den Einladungslink, den du
von deinem Team Coach erhalten
hast.

Falls du die Teamfit App noch nicht
heruntergeladen hast, gelangst du
Uber den Link in den App Store. Nach
dem Download der App und der
Registrierung, gelangst du
automatisch in das Team. Falls du
nicht direkt im Team sein solltest,
klicke einfach noch einmal auf den
Link.

Falls du die Teamfit App bereits
heruntergeladen und deinen Account
registriert hast, klicke einfach auf den
Link. Daraufhin offnet sich die App
und du gelangst direkt in das Team.



https://teamfit.app.link/eVAM1sB1OIb
https://teamfit.app.link/z2pLti0pgJb

Challenge Tab

Ubersicht zu Punkten News Posts und

& Spende Ranglisten Information zur Berechnung der Durchschnittspunkte

0920 8 8 BN RGalGal 90%m

Gemeinsam mehr bewegen

Bei der Berechnung der Durchschnittspunkte eines Teams wird jeweils
der Punktewert eines Workouts durch die Anzahl der aktuellen
S ——— Teammitglieder geteilt und gespeichert. Die Formel dazu lautet:

29 Tage 14:48:45 bis zum Start gemeinsamen Team Bewegungschallenge
begriiRen. Jede Bewegung zahlt, also los gehts!

AL

Gemeinsam mehr bewegen

Id OPunkte
0 punkee 0 punite Punkte je Sportler = Punkte Workout 1 + Punkte Workout 2 F eee
dlese Woche Anzahl aktuelle Teammitglieder Anzahl aktuelle Teammitglieder
2‘ 1Teams
1. Mitarbeitende 0 pje Sportler
Unsere aktuelle Spendensumme 2. Kunden 0 pje Sportler
0,00 € . . .
TE— Durch diese fortschreitende Berechnung der durchschnittlichen Punkte
e spenden B o je Team Mitglied wird verhindert, dass der Durchschnittswert ,springt*,
2000 € . Teamfi p je Sportler

wenn einem Team weitere Mitglieder beitreten oder bestehende
Mitglieder austreten.

Willkommen zur Altere Posts

2 ® T &

Challenges [ Challenges

11 @) < [l @) <



Teamfit —- Team Tab

: : o Mehr, Team _
Zielerreichung & Letzte Aktivitaten & Administration & News: Chat und

Top 3 Members Mehr Statistik Team Workouts

16:20 B 1617 ¢ N = Gl Gl 87%8 [ E

Horizon Alpha RVC Horizon Alpha RVC News - Test 6

Was mochtest du deinem Team
mitteilen, Sebastian?

Letzte Team Aktivititen Mehr Aktivitaten>
Willkommen Basti W nlex e

A 29.02.2024, 2253
Schon dass du wieder da bist!
Alex hat ein sonstiges Workout (leicht) in 30:00 Minuten

> Freunde einladen
bsolviert und dafiir 420 Punkte erhalt
ahsoertundaattr e erhatten Fiige deine Freunde zu deinem Team hinzu o ISEhlaS_T:‘S
eute, 14:58
Horizon Alpha RVC >
Team Members: 31 Sebastian hat ein Gehen / Wander-Workout iiber

0,3 km in 10:53 min absolviert und dafiir 32
Punkte erhalten

News

D Te Nachricht Sebastian

eine Team Nachrichten heuts, 07:05

Sebastian hat ein Gehen / Wander-Workout liber >

0,5 km in 06:54 min absolviert und dafir 46
Punkte erhalten

0 Kemmentare Zeige alle Team Members

. ki Alex
Unsere aktuellen Ziele % 25,02 2024
Alex hat 8 071 Schritte absolviert und daftir 202
Punkte erhalten Rangliste
Dein Team Ranking

0000;

>
geschafft §

11 /14 Tagen

89% S 0 Kommentare o Sebastian

ks e . gestern, 11:38

i (i daams s Team Administration 3

) Zeit tibrig —_—- Evelyn Sebastian ist der Challenge beigetreten und hat dafiir 2500 Punkte
28.02.2024, 19:24 £ ,
- Ziele bearbeiten erhalten.

Evelyn hat eine Fahrt (iber 3,00 km mit 10 Bearbeite hier die Ziele deines Teams
Hohenmetern in 14:57 Minuten absolviert und dafir Sebastian
215 Punkte erhalten 27.10.2021,13:17

PO . Sebastian hat eine Fahrt iiber 10,0 km in 30:00
Statlst'k (au tlme) min absolviert und dafir 667 Punkte erhalten.
Top Team Members (Aktuelles 0 Kommentare
.
Iop) O ..,
Mehr Aktivitaten > 73+ Wl 2736786 rFunkie 27+ .10.2021, 12 >
Sebastian hat einen Lauf iber 15,0 km in 70:00
Workouts: 13 min absolviert und dafir 2500 Punkte erhalten.
Alex
Punkte: 14 835 Mehr
A 175ku b 614 feps o ?:?g?ufrwzn
& Workouts: 8 Freunde einladen > : ’ " : >
m Punkte: 12 672 Flige Deine Freunde zu Deinem Team hinzu Sebastian hat einen Lauf (iber 10,0 km in 60:00

min absolviert und dafir 1667 Punkte erhalten.

Il
e

® ¢ T & =
Team Challenge Aktivitaten Statistik Mehr

1] @) < I @] < 1 & < 1 O <

* % =& ® f & = ® * T 8

ehr Team Challenge aining

7




Nur als Captain: Setze ein Ziel fur dein Team

Klicke auf
.Setze neue Ziele fur
dein Team*

Oder auf
LZlele bearbeiten®

Wahle die Zielart
aus

Setze ein Ziel.

Empfehlung:

800 Punkte je
Mitglied und Tag

18:01

Willkommen Florian

Schén dass du wieder da bist!

Teamfit

Unsere aktuellen Ziele

Deine Team hat derzeit keine Ziele

Du bist Grinder dieses Teams. Bitte setze Ziele fur dein
Team. Diese Ziele werden dir und deinem Team helfen
motiviert zu bleiben und langfristig erfolgreich zu sein

Setze neue Ziele fiir dein Team

Top Team Members (All Time)

Workouts: 0

Florlsn Punkte: 0

Komplettes Ranking >

Letzte Team Aktivitdten

® . T &

Team naller ktivitater tatistik

i @) <

1617 B¢

Horizon Alpha RVC

Mehr

Mehr Aktivitaten >

Freunde einladen
Fuige deine Freunde zu deinem Team hinzu

Team Members: 31
Zeige alle Team Members

News
Deine Team Nachrichten

Rangliste
Dein Team Ranking

0000

Team Administration

Ziele bearbeiten
Bearbeite hier die Ziele deines Teams

Statistik (all time)

Ausdauer Kraft
734 Ll 2736786 runkic 27+
A 175k ® 61400
® v T & =
Team alleng Aktivitaten 1 i
I O <

Neues Ziel

Lege Ziele fiir Dein Team fest, um Deine
Teammitglieder zu motivieren,

Wihle aus, ob das Ziel allgemein gelten soll oder
nur Fiir diese Community. Nur Aktivititen, die in der
Community erlaubt sind, zéhlen Fiir ein Community
Ziel.

Allgemeines Ziel Community Ziel

Ab wann sollen Punkte Fiir das Ziel zihlen?

heute, 00:00 iz ]

Bis wann sollen Punkte Fiir das Ziel zihlen? L]

07.03.2024, 23:59 s}

Wie viele Punkte méchtest Du mit Deinem o
Team erreichen?

[l 42000

Erweiterte Zieleingabe Speichern

16:44 B &N TGS 62%.

< Neues Ziel

Ab wann sollen Punkte Fiir das Ziel zéhlen?

heute, 00:00 [iz]
Bis wann sollen Punkte Fiir das Ziel zéhlen? (]
07.03.2024, 23:59 ic]
Wie viele Punkte méchtest Du mit Deinem e

Team erreichen?

il 42000

Das Zielist

Einfach Durchschnittlich Ambitioniert
Das sind:

252,00 km Laufen oder

630,00 km Radfahren oder

420,00 km Gehen / Wandern oder

Erweiterte Zieleingabe Speichern




Aktivitaten erfassen

Bodyweight Training

12048 C

Aktivitdten

Bodyweight Training

Hochintensives Training mit dem eigenen Korpergewicht zur
natirlichen Kraftigung deiner Muskulatur.

Vorgefértigke
Workouts

4 X ‘
Y i
Warkouts
fiir Kinder

I @) <

Meditation & Yoga

120180 C

Aktivitdten

Meditation

Entspannung, Balance und neue Motivation fiir Korper und Geist

Auszeiten Schlaf

S
Musikalischers %
Miniurlaub

Yoga

Ideal fiir Zwischendurch, den Start in den Tag oder als Erganzung
zum Lauf- und Vereinssport

r ¥, A

T nge Aktivitaten

1 O <

Ausdauer

16358 ¢

Aktivitdten

Ausdauer

RegelmaBiger Ausdauersport ist gesund und tragt signifikant zu
einer besseren Leistungsfahigkeit bei.

W

'
e

Radfahren

Gehen / Wandern

Watches & Apps

Verbinde deine Drittanbieter Watch oder App mit Teamfit und
synchronisiere deine Trainingsdaten

Aktivitdten

I @ <

Third Party Import &
manuelles Eintragen

12040 C BN DG G 51%a

Aktivitdten

4

Aus Google Fit Aus Fitbit
importieren importieren

Aus Garmin Aus'Polar Flow
importieren importieren

Mehr

Deine Sportart ist noch nicht dabei oder du nutzt einen anderen
Tracker? Hier kannst du deine Resultate eintragen

® ¥ * =
1 Aktivitdten t k

[ @] <




Workouts via Tracker importieren

Wahle deinen
Tracker

120480 C

Aktivitdten

4

Aus Google Fit Aus Fitbit
importieren importieren

Aus Garmin AusPolar Flows
importieren importieren

Mehr

Deine Sportart ist noch nicht dabei oder du nutzt einen anderen
Tracker? Hier kannst du deine Resultate eintragen.

(D 4 T R =
Aktivitdten
[ @] <

Verbinde deinen
Account

15:51 @ ™

Konto auswahlen

um zu Teamfit zu wechseln

2+ Konto hinzufligen

Wenn du fortfahrst, gibt Google
deinen Namen, deine E-Mail-Adresse
und dein Profilbild an Teamfit weiter.
Bevor du diese App verwendest, lies
dir die datenschutzerkldrung und die
nutzungsbedingungen durch

Klicke auf Workout
importieren

1546 O 6 RN A

& Workouts importieren

Workouts Schritte

Automatischer Workout Import

Wenn der automatische Import aktiviert ist, werden deine
Workouts beim Starten der App direkt synchronisiert, ohne dass

du das hier manuell tun musst
deaktivieren

Hier findest du deine Workouts der letzten 14 Tage, die in Google
Fit synchronisiert oder eingetragen wurden

aktivieren

Manueller Import

Gehen / Wandern
heute, 14:55
Distanz: 0,320 km
Dauer: 10:53

Workout importieren

heute, 07:05
Distanz: 0,456 km
Dauer: 06:54

Gehen / Wandern
Gehen / Wandern

1] @) <

Importiert Workouts
werden markiert

1546 © 6 »

< Workouts importieren

Workouts Schritte

Automatischer Workout Import

Wenn der automatische Import aktiviert ist, werden deine
Workouts beim Starten der App direkt synchronisiert, ohne dass
du das hier manuell tun musst

ak(ivjeren

Manueller Import

Hier findest du deine Workouts der letzten 14 Tage, die in Google
Fit synchronisiert oder eingetragen wurden

Gehen / Wandern
heute, 14:55
Distanz: 0,320 km
Dauer: 10:53

bereits importiert

Gehen / Wandern
heute, 07:05

Distanz: 0,456 km
Dauer: 06:54

bereits importiert

Gehen / Wandern
gestern, 20:59
Distanz: 0,611 km

I @) <

Und in Statistik und
Team angezeigt

1547 dO6 »

Statistik

Ausdauer Kraft

%5 Wl 81503 runkee o

A 3651 ¢ 26569k @ 30w

Letzte Woche

X 0,78

Activity Score ¢

0% ® 0.

it 2 578 cune

-
heute, 14:55 © 1053
Gehen / Wandern 32 punkte
Tracker: @ Google Fit ¥ 0324
heute, 07:05 © 06:54

Gehen/Wandern bl 46 punkee
Tracker: @ Gaogle Fit £ 046k

Statistik

1] @) <




Activity Score &
tagliche Streaks

Statistik & Mehr

B X TGS 68%E

Statistik

Letzte Woche
Activity Score % 0,00
75%
Ll 0 purkte

Tagliche Streaks

Versuche Deine Streaks so lange wie moglich am
Leben zu erhalten. Dadurch wirst Du gesiinder, fitter
und ausgeglichener.

(O Sportiche Aktivit &o,
taglich Langste Streak: 0

®) Achtsamkeitstraining &0 3
taglich Langste Streak: 0

O 2000+ Schiite &o
taglich Langste Streak: 0

:

2 ¥ % & =

8, A t 1 Statistik 1

[ @] <

Aktivitats-
Dashboards

16:17 B3

Statistik

Aktivitatsminuten

Schaue nach wie viele Minuten Du in letzter Zeit aktiv
warst und vergleiche es mit der WHO Empfehlung
von 150 Minuten pro Woche (grau).

Tage Wochen

0 0 0 0 (] 0 0

vor 6 Tagen vor 3 Tagen heute

Achtsamkeitsminuten

Schaue nach wie viele Minuten Du in der
vergangenen Zeit mit Achtsamkeitspraktiken
verbracht hast und vergleiche es mit der aktuellen
wissenschaftlichen Empfehlung von 12 Minuten am
Tag (grau).

2 ® f 8 =

1 Statistik

Ubersicht aller
Workouts

1129 B

Statistik

Alle Workouts

Hier kannst du eine Liste aller deiner Workouts finden.

[c]

28:40

heute, 11:13
e Gehen / Wandern [l 138 punkte

Tracker: R Google Fit 1,38 km

>

2

(c]

05:17

heute, 07:45

6 Laufen Ll 71 punkee
Tracker: @ e Fit X 043w
gestern, 19:37 @ 06:16

0 Gehen / Wandern L 161 punkee
Tracker: € Google Fit # 1,62 km

m

gestern, 07:49 © 2850

e Gehen / Wandern Ll 242 punkee
Tracker: @ Google Fit ¥ 242
gestem il 228 punkee

o Schritte 2 9132 sonrtie

Tracker: @0

ater Statistik

[ @) <

Mehr Personliche
E_!nstellungen und
Ubungsubersicht

16:44 04 X & N Foll il 79%8

Konto

Basti

Einstellungen

prache, Einheiten
Push Benachrichtigungen
Eigene Workouts

Abmelden

00000

Training
Ubungen
Ubungen fiir Kinder

LSB NRW Vereinswettbewerb 2.0

A ed fur den LSB NRW Ve

LSB NRW Schulwettbewerb

Melde dich fiir den LSB NRV

=
)
o

o

Homepage

Mehr




= ; - -

Komme bei Fragen gerne auf uns zu

support@teamfit.eu




